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Om de werking van zonnefilters te kunnen uitleggen
moet ik bij het begin beginnen: zonnestraling ofte-
wel ultraviolette (UV) straling bestaat uit UVA en
UVB. UVC is dodelijk en wordt door de ozonlaag
tegengehouden.
Het ultraviolette spectrum kan als volgt worden
onderverdeeld: UVB van 290 - 320 nm., UVA-II van
320 - 340 nm. en UVA-1 van 340 - 400 nm. UVB
veroorzaakt bruining en/of verbranding, UVA ver-
oorzaakt photo-ageing (huidveroudering veroorzaakt
door vrije radicalen-schade aan het DNA).
Goede zonneproducten geven bescherming over
290-380 nm. Technisch gezien is het nog niet moge-
lijk een filter te creëren dat ook bescherming biedt
over de laatste 20 nm. Geen enkel zonnefilter kan
dus absolute bescherming geven over het hele zon-
nespectrum.

Absorptie
Wanneer de zon schijnt worden de UVB-stralen
geabsorbeerd door de epidermis. De lange UVA-
stralen (320 -340 nm.) dringen door tot diep in de
dermis en gaan zelfs door de huid. UVA-stralen
gaan dertig tot veertig keer zo diep als UVB-stralen
en veroorzaken meer vrije radicalen-schade. Het is
dus echt van belang de huid te beschermen tegen
beide vormen van straling en niet alleen tegen UVB.
De SPF van een product duidt alleen op de bescher-
ming tegen UVB. Het zegt helemaal niets over de
bescherming tegen UVA. Dat wil dus ook zeggen dat
als er bijvoorbeeld SPF 30 op een product staat, er
geen zekerheid bestaat of er überhaupt een UVA-fil-
ter inzit. De fabrikant is immers niet verplicht dat te
vermelden.

De meeste zonnefilters bieden bescherming tegen
UVB-straling en zorgen maar gedeeltelijk voor
bescherming tegen UVA. Onderzoeken tonen aan
dat de meest gebruikte filters alleen beschermen
over het UVB-spectrum van 290-320 nm. Er zijn
dus meerdere filters nodig om de huid tegen UVA-
en UVB-straling tezamen te beschermen.

Veelgebruikt
Veelgebruikte UVB-filters zijn: octyl methoxycin-
namate (OMC), octyl salicytate (OCS), PABA en
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octocrylene. Deze filters bieden dus alleen bescher-
ming over het UVB-spectrum.
Veelgebruikte UVA-II (320 - 340 nm.) filters zijn:
oxybenzone en titanium dioxide. Van deze twee
beschermt alleen titanium dioxide zowel tegen UVB
als UVA-II. Meestal wordt er om deze reden een
combinatie van twee verschillende filters gebruikt.
UVA-I beschermende filters (340 - 400 nm.) beper-
ken zich tot maar twee: avobenzone (Parsol 1789) en
zinkoxide. Parsol 1789 is geen adequate UVAII blok-
ker vandaar dat het veel wordt gecombineerd met
oxybenzone.
Er is maar één filter dat bescherming biedt tegen alle
drie typen UV-straling en dat is zinkoxide.

U ziet, het ligt allemaal wat gecompliceerder dan het
lijkt. Waar het op neer komt is dat er veelal verschil-
lende filters moeten worden gebruikt om de huid
een broad-spectrum bescherming te kunnen geven.

Twee typen zonnefilters
Eigenlijk zijn alle zonnefilter-ingrediënten chemisch,
de industrie maakt echter een onderscheid:
1. organisch (organisch chemisch);
2. anorganisch (anorganisch chemisch).
De manier waarop de ingrediënten zich op de huid
gedragen, bepaalt het verschil. Chemische filters
worden geabsorbeerd in de epidermis en kunnen
daarom allergische reacties veroorzaken.
Anorganische filters liggen op de huid en worden
niet geabsorbeerd; zij reflecteren het zonlicht. Veel
zonbeschermende producten worden samengesteld
uit een combinatie van deze twee.

Chemische zonnefilters bieden gedeeltelijke UV-
bescherming en moeten gecombineerd worden

De beste zonbeschermende producten bevatten zinkoxide in concentraties

vanaf 5 procent.
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met meerdere filters. We onderscheiden:
- Octyl Methoxycinnamate (OMC) is de meest
gebruikte filter ter wereld. Het veroorzaakt minder
allergische reacties dan andere chemische filters en
is alleen een UVB-blokker.
- Octocrylene is een relatief nieuwe filter dat alleen
UVB-bescherming biedt.
PABA (Para-aminobenzoic acid) was een hele popu-
laire zonnefilter, maar is op zichzelf staand een zeer
zwakke UVB-blokker. Het veroorzaakte vaak allergi-
sche reacties en wordt vrijwel niet meer gebruikt.
- Octyl Dimethyl Paba (Padimate-O) is eveneens
een chemisch filter. Het is een minder irriterend
alternatief voor PABA, maar is, net als PABA, alleen
een UVB-blokker.
- Oxybenzone is een chemisch filter dat gedeeltelijke
bescherming biedt tegen UVA-straling. Het is geen
UVA-I-blokker! Het is een ingrediënt dat het meest
wordt geassocieerd met allergische reacties.
- Avobenzone (Parsol 1789) is een chemisch filter
dat gedeeltelijke bescherming geeft tegen UVA-I-
straling. Parsol 1789 biedt geen adequate bescher-
ming tegen UVAII en wordt daarom vaak gecombi-
neerd met Oxybenzone (Benzophenone 3). Parsol
wordt ook in verband gebracht met allergische reac-
ties.

Anorganische filters
Titaniumdioxide en zinkoxide zijn anorganische fil-
ters die een beschermende laag vormen op de huid
en op die manier UV-straling tegenhouden. Zowel
titanium dioxide als zinkoxide bieden complete
UVB-bescherming, zinkoxide daarentegen biedt veel

meer bescherming tegen UVA-stralen dan titanium
dioxide.

Titanium dioxide beschermt over het spectrum van
290-340 nm. Het geeft volledige UVB-bescherming,
maar beschermt alleen tegen korte golf UVA-stra-
ling (320-340 nm.). Het biedt geen bescherming
tegen de lange golf UVA-stralen die de meeste scha-
de toebrengen aan de huid.

Zinkoxide komt het dichtst in de buurt van een
totale zonbescherming. Het beschermt over 290-
380 nm., het hele UVB-spectrum en het grootste
gedeelte van het UVA-spectrum, namelijk 320-400
nm.). Tot op heden is er nog geen filter dat bescher-
ming biedt over het totale UVA-spectrum.
Zinkoxide is daarbij ook nog eens veilig en veroor-
zaakt, voor zover men weet, geen allergische reac-
ties. Omdat het niet door de huid wordt geabsor-
beerd, blijven eventuele overgevoeligheidsreacties,
ook bij langdurig gebruik, zeer beperkt.
Bij de behandeling van hyperpigmentatie is het
absoluut noodzakelijk dat de klant een broad-spec-
trum zonnebescherming met zinkoxide gebruikt.

Conclusie: let op wat u aan uw klant verkoopt.
Goede zonbescherming biedt zowel UVB- als UVA-
en UVA-I-bescherming. De beste zonbeschermende
producten bevatten zinkoxide in concentraties vanaf
5 procent, al dan niet in combinatie met een che-
misch filter. ●

Yvonne Austin

UVA veroorzaakt

photo-aging.

■ Per 12 september
jongstleden is Gentle
Cosmetics Nederland
verhuisd. Het nieuwe
adres is: Kelvinstraat 7,
6601 HH Wijchen, tele-
foon (024) 360 60 40,
fax (024) 324 32 47.

■ STEVES, de toezicht-
houder op de vesti-
gingswetexamens,
heeft het initiatief
genomen voor een
nieuwe landelijke stan-
daard voor onderne-
mersopleidingen: het
diploma Startende

Ondernemer. Het
initiatief wordt onder-
steund door de over-
heid, VNO-NCW, MKB-
Nederland en de
Kamers van Koop-
handel. Aanleiding
voor deze ontwikke-
ling is het wegvallen
van de AOV-eisen per
1 januari 2001. De
opleidingen zijn
bedoeld om startende
ondernemers bouwste-
nen te verschaffen
voor het succesvol
opzetten en runnen
van een eigen zaak.

STEVES werkt samen
met de exameninstel-
lingen van verscheide-
ne brancheorganisa-
ties, waaronder de
schoonheidsverzorging
(STIVAS) en de kappers
(KOC). Meer informa-
tie: telefoon (079)
352 18 13.

■ Billabong Beauty uit
Baarn werkt met pro-
ducten op natuurlijke
basis en richt zich op
huidverbetering van
binnenuit. Over dit
onderwerp organiseert

het Baarnse bedrijf in
januari 2001 een drie-
daagse cursus. Met
deze cursus kan een
certificaat worden
behaald. Meer infor-
matie over de cursus
kan worden verkregen
via telefoon (035)
543 54 77.

■ Het aandeel van
vrouwelijke onderne-
mers in de Nederland-
se economie is de laat-
ste jaren enorm geste-
gen. De omzet is
gestegen van 12 mil-

jard gulden in 1992
naar 54 miljard gulden
in 2000. Het aantal
vrouwelijke onderne-
mer is toegenomen
van 60.000 in 1992 tot
122.000 heden. Dit
heeft MKB-Nederland-
voorzitter Hans de
Boer begin oktober
bekendgemaakt tij-
dens het congres
VONK (Vrouwelijke
Ondernemers Nieuwe
Kansen) bij het minis-
terie van Economische
Zaken in Den Haag.


